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Hjelpemidler

Det finnes en del praktiske hjelpemidler pd markedet, gjerne spesielt tilpasset ulike sykdomskarakteristikker. Her
kan det veere lurt & forhare seg hos aktuell pasientorganisasjon for mer informasjon. Eller kontakt
hjelpemiddelsentralen direkte. Slike hjelpemidler kan veere: arbeidsstol til bruk i spisesituasjoner, nakkekrage for
bedre hodestotte, bestikk som festes pa handen, etc.

Vektregistrering

For & kunne vurdere om ernzeringstiltak bar iverksettes, kan det & registrere vekt vaere et nyttig og meget handfast
hjelpemiddel. Reelle faresignaler er:

» Vekitap pa mer enn 5% i lapet av siste maned eller 10% i lgpet av siste 6 maneder
* BMIunder 20 (eldre under 24)
» Et matinntak p& under 1/3 av behovet de siste 14 dagene eller under 2/3 den siste maneden

(Kilde: ALS-Prosjektet ved Sunniva Hospice)
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