Mellomstykker med ENFit til Mic-Key GJ
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Bolus rett mellomstykke
143-12,30 cm
143-24,60 cm

Medisineringsmellomstykke
141-12,30 cm
141-24, 60 cm

Medisineringsmellomstykke
142-02,5cm

Vinklet mellomstykke
144-12,30 cm
144-24, 60 cm

Disse produktene er medisinsk utstyr. Les alltid bruksanvisningen ngye for bruk.
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Instruksjoner i bruk og stell til deg
som har fatt en Mic-Key GJ

Jejunale gastrostomier

Mic-Key Gastrojejunal sonde

Du har fatt en Mic-Key GJ iNNIagt (AAt0): ...c.eevevriieeeeeiririieee et

Din Mic-Key GJ er av starrelse...........coceeeeeieicinininnnens Fr og stomalengde................... cm
Den JEJUNAIE IENEAEN EF ettt sttt cm
Ved anleggelse er ballongen fylt med .......ccccviiininineeee e ml vann.

Telefonnummer ved DESHIllING .....c.ccoviirirrnrceccccccce e

KONtaKEPEISON ..ot Tel. NI e

Noen mennesker har av ulike arsaker spise- og svelgproblemer. En del av disse trenger a fa
anlagt en gastrostomi slik at nzering, veeske og eventuelt medisiner kan gis direkte inn i
magesekken.

Gastrostomi = kanal inn i magesekken der en sonde plasseres.

OLF .H\ *- HU HQ ODYSUR-O MHMXQDOVRQGH PHG §SQLQJ Wl
apning ogsa til magesekken, gir det muligheter for & tamme/drenere ved behov for det.
6RQGHQ HU OLWHQ RJ OLJJHU ®DWW PRW KXGHQ QRH VRP
fysisk aktivitet. | tillegg har Mic-Key GJ en lukkemekanisme og tilbakeslagsventil, som
IRUKLQGUHU OHNNDVMH DY PDIJHLQQKROG OLF .H\ *- KROG
HQ YDQQEDOORQJ PHQ S§ JUXQQ DY GHQ MHMXQDOH IRUO}
Ved ernaering ma mellomstykkene tilkobles.
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Mic-Key Gastrojejunal sonde

Bruk og tilfersel av naering gjennom Mic-Key GJ

Veer ngye med hygienen ved
handtering og bruk av Mic-Key GJ.
Ingen sterile prosedyrer er
ngdvendig.

Kontroller at magen kjennes myk
minimum en gang per dag og fer
hvert maltid.

Til- og frakobling av mellomstykker:
Svart strek (pa mellomstykket) mot
svart strek (pa Mic-Key GJ), trykk inn
og vri mellomstykket med klokken til
du kjenner et stopp. Ved frakobling;
vri tilbake samme vei og fjern
mellomstykket nar svart strek er mot
svart strek. Ved ernaering til jejunum:
koble til inngang merket "JEJUNAL".
Ved drenering/ tsmming av
magesekken: koble til inngang
merket "GASTRIC". ballongventilen er
merket "BAL".

Skyll alltid gjennom mellomstykket
og Mic-Key GJ med 10-20 ml vann fer
og etter hvert maltid og tilfersel av
medisiner.

Fyll gjerne opp mellomstykket med
mat fer tilkobling til Mic-Key GJ.

Bruk alltid flytende medisiner hvis
det er tilgjengelig.

For & unnga kvalme og refluks under
maltidet, anbefales det a sitte
oppreist med minst 30 grader.
Fortsett gjerne med dette en stund
etter maltidet.

Ved ubehag eller smerte i
sammenheng med maltidet, avslutt
maltidet og ta kontakt med lege eller
sykepleier.

Selv om Mic-Key GJ ikke brukes, skyll
daglig igjennom den jejunale delen
(merket "JEJUNAL") med 20-50 ml
vann for & holde Mic-Key GJ apen.

Sondemat: fglg instruksjoner fra
lege/ ernaeringsfysiolog nar det
gjelder mengde, hastighet mm.
Temperaturen pa sondematen bgr
vaere romtemperatur.

Ved tilfgrsel eller tsmming av
magesekken, koble til et
mellomstykke til den inngangen som
er merket med "GASTRIC". Hvis
mulig; skyll giennom med 5-10 ml
vann etter teamming.

Instruksjoner i bruk og stell til deg
som har fatt en Mic-Key G)

Stell

Serg for at Mic-Key GJ og huden
rundt holdes terr og ren daglig.

Til stellet anbefales det & bruke mild
sape og vann, bomullspinner og lofri
klut.

Rengjer bade huden rundt og
Mic-Key GJ porten. Serg for a fjerne
gamle mat og medisinrester fra
apningene, bade der man tilkobler
mellomstykke og ballongventilen.

Om Mic-Key G] faller ut av
gastrostomikanalen, ta kontakt med
sykehuset. Ved eventuelt tilstopping
av sonden, prov a skylle igiennom
med vann. Hvis ikke dette hjelper, ta
kontakt med helsepersonell. Bytte av
Mic-Key GJ ma gjores pa sykehuset.

Kontroller og eventuelt etterfyll
vannballongen med vann hver eller
annenhver uke. Bruk samme
mengde vann som ble satt inn ved
innleggelse pa sykehuset.

OBS! Roter aldri pa Mic-Key GJ. Det
kan fgre til at den jejunale
forlengeren kommer ut av posisjon.

Mellomstykker

Det er viktig & rengjore
mellomstykkene grundig med sape
og varmt vann etter hvert bruk. Veer

Jejunale gastrostomier

ngye med a skylle grundig etter vask
slik at alle saperester fjernes far
mellomstykket skal brukes igjen.
Mellomstykket oppbevares rent og
tort. Pa grunn av hygienemessige
arsaker, anbefales det at
mellomstykkene byttes minimum
hver- til annenhver uke med
individuell tilpasning.

Generelle rad

Man kan gjerne dusje, bade i
badekar eller basseng med en
Mic-Key GJ. Hudproblemer som
granulasjonsvev (villkjatt), sarhet,
hevelse eller redme kan forekomme.
Ta kontakt med lege eller sykepleier
for rad og behandling.

En optimal tilpasset Mic-Key GJ ligger
1-2mm over hudniva. Hvis Mic-Key
G] sitter for last eller stramt, ta
kontakt med sykehuset slik at de kan
avgjgre en eventuelt endring av
storrelse ved neste sondeskift.

Endring av lengde bgr gjgres hvis
man opplever:

Vektoppgang eller vektnedgang.
Mic-Key GJ klyper eller fgles trang.
Mic-Key GJ feles for lgs og/eller man
opplever lekkasje.

Stoma er vond og irritert.




